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30 affirmaties

Elke dag nodig ik je uit om een bepaalde zin bewust tegen jezelf te zeggen:
een affirmatie of mantra. 

Dit doe ik via het Telegram kanaal van deze maand.
Dat helpt je jouw bewustzijn te vergroten en je energie te sturen.
Het kan fijn zijn om deze affirmaties voor jezelf op te schrijven.

Zo geef je ze nog meer kracht en kun je zo ook makkelijker teruglezen.
Dit is dus niet verplicht, maar kan wel fijn zijn. 
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