
In de vorige les hebben we ons gefocust op de betekenis van verschillende dieren
op je pad en welke boodschappen ze komen meegeven.

In deze les gaan we ons focussen op andere vormen van synchroniciteit en op bij
zondere getallenreeksen, codes, namelijk de Grigori Grabovoi codes. 
Die kun je ook gebruiken om specifieke energie aan te vragen en een stukje aan te
‘sturen’. 

Wat is synchroniciteit?
Synchroniciteit is de ontmoeting tussen de innerlijke en de uiterlijke wereld. Iets
wat in jou leeft, een vraag, een verlangen, een twijfel, ontmoet iets in je omgeving
dat erop antwoordt. Dat antwoord komt niet via een logische weg, maar via een
toeval dat eigenlijk geen toeval is.

Spiritueel gezien zien we synchroniciteit als een communicatievorm van het
universum, je engelen en je gidsen. Ze gebruiken  wat in jouw werkelijkheid bestaat
als manier om je boodschappen en antwoorden door te geven. 
Dit doen ze door die dingen op te laten vallen, je aandacht er als het ware naar toe
te trekken. 

Echte synchroniciteit voelt dan vaak ook anders dan iets wat je gewoon ziet. Je
onderbuik reageert er vaak op. Het voelt als iets wat iets diep van binnen raakt.
Vaak creëert het een diepere stilte van binnen. 

De meest voorkomende vormen van synchroniciteit zijn:
een gesprek dat je opvangt op een bus of in een café en dat precies aansluit bij
iets waar je over nadacht
een boek of artikel dat ineens onder je aandacht komt op het moment dat je
een bepaalde vraag had
een lied dat begint te spelen op precies een speciaal moment
een woord of zin op een bord dat je direct iets zegt.
social media post die je raakt en klopt met iets waar je over nadacht. 

Les:
Synchroniciteit en engelen codes



Werken met synchroniciteit
Hoe meer je in je hoofd zit, hoe minder je je synchroniciteit oppikt. 
Niet omdat de signalen er dan niet zijn, maar omdat je aandacht naar allerlei
andere dingen gaat. Daardoor kunnen de signalen je aandacht niet opvangen. 
Je radar staat dan als het ware verkeerd afgesteld. 
Je bent te druk met denken, plannen of zorgen om te merken wat zich subtiel
aandient.

Hoe meer je dus met je aandacht in het hier en nu bent en hoe meer je in je
lichaam zit, hoe makkelijker het is om met synchroniciteit te werken. 

En je mag ook zeker vragen stellen aan de engelen en vragen of ze door middel
van synchroniciteit antwoord willen geven. 
Je kunt dan vragen om een helder teken dat aangeeft welke keuze het beste voor
je is.
Het helpt daarbij ook vaak als je een vraag stelt waar een ‘ja’ of ‘nee’ als antwoord
op gegeven kan worden. 
Dan kunnen de antwoorden namelijk vaak ook concreter en duidelijker zijn. 

Je kunt er ook mee spelen om zelf aan te geven wat een ‘ja’ en wat een ‘nee’ gaat
zijn. 
Bijvoorbeeld het getal 19 als een ja en een zwarte veer als een nee. 
Het is hierbij wel fijn als je iets kiest wat je niet snel tegenkomt. Dat voorkomt
miscommunicatie. 

Wat vaak ook helpt is om de vraag te stellen vlak voordat je in slaap valt. Puur
omdat dan je eigen kritische en twijfelende kanten zich niet zo goed in de energie
kunnen mengen. Hun invloed is dan net wat minder groot, wat zorgt voor een net
wat zuiverder lijntje. 

Mijn uitnodiging
Wat ik eigenlijk hoop dat je hiermee gaat doen is zachjes een beetje bijhouden
welke signalen je op je pad krijgt en ze met elkaar verbinden.

Het helpt hierbij vaak als je ze opschrijft, anders is er een kans dat je er eentje
vergeet en/of het overzicht een beetje kwijtraakt. 

Hoe meer je de verbindingen legt, hoe meer er rode draden zichtbaar worden en
hoe meer je ook in je flow komt.
Waardoor je vanzelf ook meer de energieën van de engelen om je heen gaat
voelen.



Engelen codes, de codes van Grabovoi
En dan kom ik nu bij het deel waar ik zelf heel erg naar uitgekeken heb, want hier
wordt het echt magisch.

Naast de engelen getallen die spontaan op je pad komen, zijn er namelijk ook
codes die je actief kunt gebruiken om bepaalde energieën in je leven aan te
trekken. 
Deze codes worden engelen codes of heilige getallenreeksen genoemd. Z
e komen oorspronkelijk uit het werk van Grigori Grabovoi, een Russische
wiskundige en mysticus en uit oude sjamanistische tradities waarin getallen
werden gezien als trillingen die werkelijkheid scheppen
.
De theorie die hierbij hoort is eenvoudig en tegelijkertijd diepgaand. 
Elk getal heeft namelijk een eigen frequentie, een eigen trilling. Wanneer je een
specifieke reeks getallen (regelmatig/dagelijks) herhaalt, hem opschrijft of
visualiseert in je hoofd, dan stem je je eigen energieveld af op die frequentie. Je
stemt je af op de energie van het getal. 
Je kunt hem natuurlijk ook op een briefje schrijven en in je zak stoppen. Je kunt er
heel creatief mee werkren. :)

Het liefst herhaal je het getal 3 of 7 keer. Dat past bij de theorie. :)
Je werkt ook gemiddeld 3 tot 6 weken met een bepaalde code.
Of je zet hem even in op een specifiek moment dat hij echt kan helpen. 

En de engelen kunnen deze getallen ook op je pad brengen (of een deel van de
reeks) als signaal dat deze energie in deze fase bij je hoort en dat je je erop af mag
stemmen. 



De Grabovoi Codes
Laten we naar een lijst met codes gaan kijken. Elk (levens)thema heeft zijn eigen
reeks. 
Als er eentje bij je past of je aanspreekt, dan kun je daar misschien deze week mee
spelen. :)

Voor liefde en relaties
888 412 1289018 voor het aantrekken van echte, gezonde liefde 
11 818 voor het verdiepen van een bestaande liefdesrelatie 
741 (3x) voor het helen van een gebroken hart
395 481 voor het herstellen van vertrouwen na teleurstelling of oneerlijkheid

Voor gezondheid en heling
9187948181 algemene healing van je lichaam 
1814321 voor herstel na ziekte 
5197148 voor energie en vitaliteit (activatie)
1 8 5 4 3 2 1 voor het herstellen van het zenuwstelsel 
741 432 89 voor mentale rust en innerlijke vrede

Voor overvloed en geld
520 741 8 algemene overvloed 
318 798 voor financiële stabiliteit 
71 427 21 893 voor onverwachte inkomsten 
888 voor financiële flow

Voor bescherming
71042 voor algemene bescherming van jezelf en je dierbaren 
9 1 1 voor acute bescherming en hulp van engelen 
14 22 31 7 voor energetische bescherming 
5 8 1 4 3 2 1 voor bescherming tijdens reizen

Voor spirituele groei en helderheid
14 25 22 22 voor spiritueel ontwaking en bewustzijnsgroei 
1 1 1 9 1 8 voor verbinding met je hogere zelf en je ziel
5 1 8 4 1 7 1 voor het openen en verstaan van je intuïtie 
1 4 8 5 6 9 6 voor heldere dromen en boodschappen (van de engelen en je gidsen)



Voor manifestatie en zielsmissie
520 741 8 voor het manifesteren van wat je verlangt en wat bij je past
818 voor het in beweging zetten van je dromen, flow creëren
888 25 17 voor het vinden van je zielsmissie 
14 33 16 79018 88 voor het afstemmen op en shiften naar je meest fijne (ziels)pad

Voor emotionele heling
741 voor het loslaten van oude pijn 
4812412 voor het loslaten van angst 
4818489 voor het verwerken van verdriet 
3489 voor het loslaten/doorbreken van blokkades
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